
第14回 2019年 糖尿病を持つ女性・家族と看護者のためのセミナー 
            in 仙台 ー 共に語ろう妊娠・出産ー    

日時：2019年7月13日（土） 13：00～17：30 （受付12：30～13：00） 
場所：仙都会館 4階会議室 
対象：1型糖尿病を持つ女性もしくはその家族・パートナー 30名 
    看護職者（看護師・助産師）、その他の医療従事者 30名 
    ＊定員になり次第締め切らせて頂きます 
参加費：糖尿病と女性のライフサポート研究会会員 2000円 
     日本IDDMネットワーク会員           2000円 
     会員以外の医療従事者、一般の方      3000円 
     ープログラムー 

13:00～13:05  開会の挨拶                東北大学病院 糖尿病看護認定看護師 由浪有希子 

15:35～15:45     休憩: 

15:45～17:25  グループディスカッション 『共に語ろう妊娠・出産』 
                                               進行： 八戸市民病院 糖尿病看護認定看護師 久保 睦子 
                              東北労災病院 糖尿病看護認定看護師 後藤 愛 
      テーマ：「糖尿病を持つ女性が性と妊娠・出産について思うこと・ 
           糖尿病に関わる看護職者が糖尿病女性の性と妊娠・出産について思うこと」 

予定している主な座談会のテーマ 
①月経・性に関すること  ②将来の妊娠・出産  ③今からの計画妊娠 
④娘さんの将来の妊娠・出産  ⑤パートナーと考える妊娠・出産 等 

＊ 各グループのファシリテーターは、糖尿病看護認定看護師、日本糖尿病療養指導士、助産師が努めます。  

17:25～17:30  閉会の挨拶 
    久留米大学医学部看護学科 母性看護学 教授 田中佳代（糖尿病と女性のライフサポート研究会 代表） 

＊本セミナーは「日本糖尿病療養指導士」認定更新のための＜看護1群＞1単位、CDE-MIYAGIの認定更新のためのC群 
  2.5単位が承認されています 

共催：糖尿病と女性のライフサポート研究会、ロシュDCジャパン株式会社、日本イーライリリー株式会社 

13：05～13：50 講演１． 「妊娠と糖尿病・血糖値との関係 
                              ～将来の妊娠・出産のために知っておくべきこと～」  
                   演者：東北大学病院 糖尿病代謝科 山本淳平 先生 
                   座長： 糖尿病看護認定看護師  玉山 由紀 
13：50～14：35 講演２． 「1型糖尿病を持つ女性が不安なく妊娠を迎えるために」 
                   演者：久留米大学医学部看護学科  母性看護学 田中佳代先生 
                   座長： 秋田大学医学部附属病院 糖尿病看護認定看護師 冨永 幸恵 
14：35～14：45 休憩 
14：45～15：35 座談会 「1型糖尿病を持つ女性の不安・・結婚から妊娠・出産の経験を語ろう！」     
                    演者：１型糖尿病女性   3名 
                    進行：東北大学病院  糖尿病看護認定看護師  矢野 晶子 
                                                      由浪 有希子    
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