
●『1型糖尿病女性の妊娠・出産について知ろう・学ぼう』   
 PART1：講演「1型糖尿病を持つ女性の妊娠・出産」  
    講師：久留米大学医学部看護学科母性看護学 准教授 田中佳代 
 PART2：座談会「1型糖尿病を持つ女性が不安なく妊娠を迎えるために」 
          演者：新宿石川クリニック 糖尿病内科 佐中眞由美先生 
        埼玉メディカルセンター糖尿病看護認定看護師 村岡知美 
        出産経験のある１型糖尿病女性3名、ご家族1名   
● 『参加者みんなで交流を深めよう』：参加者同士の交流会 
● 『共に語ろう妊娠・出産』:参加者同士のグループディスカッション 
               予定しているグループディスカッションのテーマ 
 ①月経・性に関すること ②将来の妊娠・出産 ③今からの計画妊娠  
 ④娘さんの将来の妊娠・出産 ⑤パートナーと考える妊娠・出産 等  
 ＊参加希望のテーマを上記①～⑤から選択し、申込書にお書きください  

 1型糖尿病を持つ女性・家族と看護者のためのセミナー in埼玉 
                        「共に語ろう妊娠・出産」 

         プログラム 

・日時：2015年11月29日（日）10：00～16：00（受付9：30～10：00） 
・会場：埼玉メディカルセンター2階大会議室（さいたま市浦和区北浦和4-9-3） 

・対象：１型糖尿病を持つ女性もしくはその家族・パートナー  30名  
    看護職者（看護師・助産師）その他の医療従事者    30名 
         ＊定員になり次第締め切らさせて頂きます 
・参加費：糖尿病と女性のライフサポート研究会会員 2000円 
      日本IDDMネットワーク会員               2000円  
      上記の会員以外の一般の方               3000円  
・申込方法：FAXまたはE-mailで申込書をお送りください  
・問合せ先：埼玉メディカルセンター 糖尿病看護認定看護師 村岡知美 
      muraoka-tomomi@saitama.jcho.go.jp   
       
 

将来の妊娠・出産のこと、月経のこと、女性だからこその悩みや不安を持っておられ
る１型糖尿病を持つ女性。子供が欲しいから経験者の話を聞いてみたいと思っておら
れるご夫婦。娘さんの将来の結婚や妊娠の事、どう１型糖尿病を持つ娘さんに声をか
けたらいいのかと悩んでいるご両親。１型糖尿病を持つ女性から相談を受けることが
多い看護職の方。是非今回のセミナーに参加され、妊娠・出産のことを学び、思って
らっしゃること、看護者に期待されること等を一緒に語り学び合いませんか？ 

         スタッフから 

＊日本糖尿病療養士認定更新のための研修単位（１群・２群いずれか１単位）申請予定 

＊本セミナーは平成27年度文部省科学省科学研究（基盤研究C）の補助を受け実施 

主催：糖尿病と女性のライフサポート研究会・「糖尿病女性のリプロダクティブ      
         ヘルスに関わる支援ネットワークシステムの構築」研究班 
共催：認定特定非営利活動法人 日本ＩＤＤＭネットワーク 


