
 

科目名 
科目コード 

看護学概論Ⅰ 

104 
必修科目 

1年次 

1学期 
講義・演習 1単位 

科目責任者 医学部看護学科   教授 森本 紀巳子 

科目担当者 医学部看護学科  加悦 美恵、平原 直子、宮本 いずみ、中山 麻由、臼井 麻里子 

教育目標 

到達目標 

教育目標 

1) 看護学の基本となる概念“看護、人間、健康、環境”について基本的な知識を学修する。 

2) 事例検討をとおして人間の生活と看護の役割について、自分の考えを持ち、討議する能力を養う。 

 

到達目標 

1）看護の歴史的変遷について理解する。 

2）看護の対象である人間の特性と生活について理解する．  

3) 人間にとって健康とは何かを説明できる。 

4）人間の生活と健康、環境の関連について説明できる。 

5）保健医療福祉分野で活動する職種とその役割、チーム医療について知る。 

6）事例検討をとおして人間の生活と看護の役割について理解を深める。 

授業計画 

第 1回 看護とは何か、看護の歴史的変遷 森本【講義】 

第 2回 人間の生活とは、人間の生活習慣、人間の成長・発達 森本【講義】 

第 3回 健康の概念の歴史的変遷、ＷＨＯの健康の概念と方策 森本【講義】 

第 4回 健康の段階と身体的、精神的、社会的特徴、人口構造と疾病構造 森本【講義】 

第 5回 人間の生活や健康に影響する環境要因 森本【講義】 

第 6・7回 F･ﾅｲﾁﾝｹﾞｰﾙ,V･ﾍﾝﾀﾞｰｿﾝの考える看護とは＜グループ学習＞ 

森本、加悦、平原、宮本、中山、臼井【講義・演習】 

第 8～11回 事例の検討＜グループ学習＞ 森本、加悦、平原、宮本、中山、臼井【講義・演習】 

第 12・13回 事例検討結果の発表 森本、加悦、平原、宮本、中山、臼井【講義・演習】 

第 14回 看護の機能と業務；保健医療福祉分野で活動する職種とその役割、チーム医療 森本【講義】 

第 15回 看護の機能と業務；法的規定，看護の組織・体制 まとめ 森本【講義】                  

テキスト 

F・ナイチンゲール著、湯槇ます他訳：看護覚え書、現代社 

V・ヘンダーソン著、湯槇ます･小玉香津子訳:看護の基本となるもの、日本看護協会出版会 

その他 必要時配布 

参考書 その都度、紹介する 

評価方法 筆記試験 80％  レポート 10％  出席状況・態度 10％ 

授業にむけて

の準備学習 
グループ学習では討論できるように、予習をきちんとして積極的に参加すること。 

 
 


